
 

 

 

 

 

 

 

● Vindt u het moeilijk de draad weer op te pakken na scheiding?  

● Wilt u graag uw kind positief ondersteunen nu de scheiding een feit is? 

● Wil u beter kunnen communiceren met uw ex-partner? 
 

Dan is deze cursus misschien iets voor u! 

 

De cursus Opvoeden en Scheiding wordt 

georganiseerd vanuit de methode Positief 

Opvoeden. Samen met andere ouders 

wordt gewerkt aan bovenstaande 

onderwerpen.  

De cursus helpt u op een positieve manier 

om te gaan met de scheiding.  

 

Voorjaar 2023: 

Triple P Opvoeden en Scheiding: 

Amsterdam (Zuid-Oost): Locatie Buurthuis Holendrecht (Holendrechtplein 38)  

Woensdagochtenden: 9.30-11.30 uur (inloop vanaf 9.15 uur) 

Data: 24 mei, 31 mei, 7 juni, 14 juni, 21 juni en 28 juni 2023 

 

Deelname is gratis en voor ouders uit héél Amsterdam, Weesp en Diemen. 

Voor meer informatie kunt u ook kijken op: 

www.jeugdpreventieamsterdam.nl of op  www.oktamsterdam.nl/trainingen  

Vragen en/of aanmelden voor deze cursus:  

opvoeden@arkinjeugd.nl / +31 (0) 6 - 11 91 71 03 (Ook bereikbaar via WhatsApp). 

Marjan den Hollander, Projectcoördinator & Trainer Arkin Preventie JeugdDe cursus is een 

samenwerking tussen Arkin Preventie Jeugd en het Ouder en kind team Amsterdam en wordt mogelijk 

gemaakt door de gemeente Amsterdam. 

In Diemen wordt de cursus mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Diemen. 

Cursus Opvoeden & Scheiding 

voor ouders van kinderen tussen de 0-18 jaar 

 

Blijf positief, ook na de scheiding  


